


les 3èmes Courch’ à pied
Samedi 20 et Dimanche 21 août 2005

SAMEDI 20 AOÛT : COURCHEVEL 1300 LE PRAZ
◗ CCoouurrsseess  EEnnffaannttss  ggrraattuuiitteess au pied des TTrreemmpplliinnss  oollyymmppiiqquueess

à partir de 1166hh, inscriptions sur place.

◗ CCoouurrssee  ccoonnttrree  llaa  mmoonnttrree  :: MMoonnttééee  ddeess  TTrreemmpplliinnss  oollyymmppiiqquueess
sur l'escalier d'accès au tremplin de saut à ski de 120 mètres,
à partir de 1188hh. Inscription : 2 €.

◗ AAppéérriittiiff  ooffffeerrtt  àà  llaa  ssaallllee  ppoollyyvvaalleennttee  dduu  PPrraazz.

DIMANCHE 21 AOÛT : COURCHEVEL 1650 (VALLÉES DES AVALS)
◗ 88hh  ::  TTrraaiill  3300  kkmm (inscription : 10 €)
Dénivelé : ++  11  885566mm,,  --  11  885566mm    ;;    9988%% sur pistes et chemins forestiers, 2% sur route.
Clôture des inscriptions : 2200  aaooûûtt  22000055  àà  1199hh0000  ssuurr  ppllaaccee.

◗ 99hh  ::  SSéélleeccttiioonn  ppoouurr  lleess  CChhaammppiioonnnnaattss  dduu  MMoonnddee  22000055  ddee  CCoouurrsseess  eenn  MMoonnttaaggnnee
réservé aux meilleurs spécialistes français de course en montagne (liste FFA)

◗ 99hh0055  ::  88  kkmm (inscription : 8 €)
Dénivelé : ++  338800mm,,  --  338800mm    ;;    9922%% sur chemins forestiers, 8% sur route.
Clôture des inscriptions 3300mmnn  aavvaanntt  llee  ddééppaarrtt.

◗ 99hh3300  ::  1155  kkmm (inscription : 8 €)
CChhaalllleennggee  NNaattiioonnaall  ddeess  CCoouurrsseess  ddee  MMoonnttaaggnnee  FFFFAA
Dénivelé : ++  883300mm,,  --  883300mm    ;;    9966%% sur chemins forestiers, 4% sur route.
Clôture des inscriptions 3300mmnn  aavvaanntt  llee  ddééppaarrtt.

RÉCOMPENSES ET REMISE DES PRIX :
Récompense à chaque participant, lots souvenirs, plus :
◗ 8 km : coupes aux 3 premiers hommes et femmes, et au premier (homme et femme) de chaque catégorie.

◗ 15 km : coupes aux premiers de chaque catégorie, classements par équipes masculines et féminines
(4 coureurs), grille de prix (Challenge national montagne).

◗ Trail 30 km : coupes aux 3 premiers hommes et femmes. Remise des prix partir de 14h00.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
OOffffiiccee  dduu  TToouurriissmmee  ddee  CCoouurrcchheevveell
Tél. 04 79 08 00 29   -   Fax  04 79 08 15 63
www.courchevel.com   -   pro@courchevel.com

RESTAURATION :
DDiimmaanncchhee  2211  aaooûûtt  ::
Un repas d'après course est proposé à Courchevel 1650, tarif
réduit pour les coureurs.
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